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Vertrouwenscontactpersoon 
 
Sporten moet leuk en fijn zijn. Longa ’59 vindt het belangrijk dat er sprake is van een veilig sportklimaat en om daar aan bij te dragen hebben zij onder 
andere vertrouwenscontactpersonen aangesteld. Klinkt misschien goed, maar wie zijn wij dan en wat kun je van ons verwachten? 
 
Wij zijn Esther Spekschoor en Gerben Geerdink. Beiden zelf jarenlang actief lid geweest binnen de vereniging als spelers. Op dit moment kan je Esther 
tegenkomen als trainster, coach en supporter. Gerben is nog in de hal te vinden als scheidsrechter, coach en ook als supporter. Daarnaast zijn wij 
beiden getraind en bereikbaar als vertrouwenscontactpersoon (VCP). 
Binnen de vereniging is een VCP losgekoppeld van het bestuur. De VCP is het eerste aanspreekpunt wanneer je te maken krijgt met 
grensoverschrijdend gedrag. De VCP is er voor iedereen binnen de vereniging, leden, trainers, vrijwilligers, bestuursleden etc. Je kunt hierbij denken 
aan bijv. de momenten waarop: 
-  je door iemand binnen de vereniging op een voor jou onprettige manier benaderd wordt; 
-  je het gevoel hebt dat je gepest of gediscrimineerd wordt; 
-  je je als ouder zorgen maakt om hoe je kind benaderd wordt binnen de club; 
-  je je als trainer of coach afvraagt hoe om te gaan met een bepaalde situatie, zoals wanneer je wordt beschuldigd door een van de speelsters dat je 
grensoverschrijdend gedrag zou hebben vertoond; 
-  of je als bestuurs- of kaderlid vragen hebt hoe om te gaan met bepaalde situaties binnen de vereniging. 
Binnen Longa ’59 is een ‘Protocol ongewenst gedrag’ opgesteld en worden trainers, alle kaderleden en vrijwilligers die vanuit hun functie in aanraking 
komen met minderjarigen gevraagd een VOG (verklaring omtrent gedrag) te overleggen. Toch kan het voorkomen dat jij je ergens niet prettig bij voelt 
of in situaties terechtkomt die ongewenst zijn. In zo’n geval kan je contact opnemen met een VCP. Wij zullen, naast het bieden van een luisterend oor, 
met je kijken welke vervolgstappen je zou kunnen en willen ondernemen. Ook voor vragen over de omgang met elkaar binnen de vereniging of twijfels 
op dit gebied kun je bij ons terecht. 
Je kan ons bereiken door een mail te sturen naar vertrouwenscontactpersoon@longa59.nl (Esther) of te bellen/appen met Gerben, telefoonnummer 
06-55864283. 
Voor meer informatie zie deze website: https://www.arboned.nl/diensten/protocol-ongewenste-omgangsvormen 
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